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“Sempre paguei o meu cartéo de crédito pelo valor minimo. O meu saldo devedor

estd enorme e estou ficando muito preocupada. O que devo fazer para tirar esse

A
Pa r q vo c e J ‘fantasma’ de minha vida?” - Beatriz, 47 anos

0 principal vilao de vocé estar com dividas é a falta de controle e planejamento.

. . .
res p I rq r m a I S jro. L ) Inserir em sua vida um orcamento doméstico seria muito interessante. Se vocé é
'.‘ ¢ & do tipo de pessoa que ndo pode ter um cartdo de crédito, que ja comeca a gastar,
liviad "
aliviaao...

elimine-o e estanque o problema agora mesmo.
Quebrar o cartéo de crédito? Sim, isso mesmo. Claro que seria mais inteligente
aprender a utiliza-lo de maneira correta, mas, se ainda nao for possivel, se ainda

foto: Arquivo pessoal

ndo ha maturidade para gastar com consciéncia, use esse artificio e proteja-se.
Quanto ao alto valor do saldo devedor, tente uma negociagdo da divida; nao

tenha medo de dizer a seu credor que ndo esta em condigdes de quitar a divida e

por: Pedro Braggio . peca maior prazo e/ou menores juros. Mas atengao: nunca se comprometa com

pagamentos futuros se ainda néo tiver a certeza de que conseguira honra-los.

“Sou casado ha mais de 15 anos e sempre tivemos problemas financeiros. Minha
esposa diz que nunca conseguiremos atingir nossas metas e quer a separacdo.

Ainda existe tempo para reverter essa situacdo?” — Luiz Rogério, 43 anos

“Sempre tive um bom saldrio, mas nunca controlei o meu dinheiro. Atualmente estou

- . . . . Claro que sempre existe uma maneira de resolver o problema. O didlogo entre
com sérios problemas financeiros. O que devo fazer?”— Guilherme Luiz, 28 anos g P P g

vocés deve estar precario, principalmente quando o assunto é dinheiro. Metas

Infelizmente é muito comum encontrar pessoas com esse tipo de problema. e objetivos devem ser planejados com os pés no chio, e acho que vocés nunca

Sempre digo que é mais importante administrar o dinheiro a receber altos salarios. fizeram isso de fato

Nunca é tarde para comecar; por isso, agora é a hora de anotar todas as suas A partir de agora, cologuem na mesa todos os seus problemas financeiros,

despesas e dividas. discutam sobre eventuais maneiras de fazer sobrar mais dinheiro e, somente

A partir de hoje, anote todas as suas despesas. No final do més some tudo o depois de tudo muito bem conversado, definam metas.

que gastou, agrupe as despesas em classes (alimentacao, satide, moradia, etc.) Definir metas, auditar resultados, corrigir e readequar eventuais falhas sdo

e descubra para onde esta indo o seu tao suado dinheiro. fundamentais para obter o resultado esperado. E um trabalho para a vida toda.

Feito isso, dé limites para cada tipo de despesa e fique de olho para ndo Por isso, ndo tenha pressa e ndo perca a paciéncia, evite brigas ou caras feias e

. . e . _ n
ultrapassar o valor estipulado por vocé como meta. Dificil? Sim. No comego seja maduro o suficiente para conversar sobre as financas da familia com coragem,

serd meio chato e trabalhoso, mas depois vocé se acostumara e — melhor ainda — determinacdo e bom humor
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conseguira destinar o seu dinheiro a coisas que realmente merecem atencgao, tera

Colunista: Entre em contato com o educador financeiro Pedro Braggio e faga sua pergunta.
E-mail: educador@pedrobraggio.com.br | Fones: (11) 4582-5498 e (11) 8765-4180
sonhada viagem de férias! www.pedrobraggio.com.br

condicdes de poupar, pagar as suas dividas e, com o tempo, até planejar a tao
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